TORSDAG

MENTALISERING

08-00-09,00
09.00-09.30
09.30-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-13.30
13.30-14.30

14.30-15.00
15.00-16.30

18.30

Workshap:

Creating mentalizing
interaction in an anti-
mentalizing culture - a
problem of MBT groups
for antisocial personality
disorder

Anthony Bateman

Workshop:
MBT-TF

At arbejde dissociativ psyko-
patologi illustreret gemmen
en terapi med kvinden der
bliver lille.

Morten Kjolbye og Katharina
Kjalbye Wrist

Registrering og kaffe

Velkommen!

Keynote: Anthony Bateman, University College, London
Mentalizing and antisacial persanality: a personal journey avaiding noise and addressing distrust

Workshop:
Alzere seg MBT

KI Assistert MBT
Sigmund Karterud

Rizere mentaliseringsbasert
gruppeterapi (MBT-G), fra
teori til praksis

Kjetil Bremer

Pause og kaffe

Workshop:
MBT i mote med barn og
familier

Trygga barn:

mentaliseringsfokus i familjen.

Mina basta tips och dvningar i
terapirummet
Anna Sylvén Natt og Dag

Lunsj

Workshop:
MBT ved unnvikende
problematikk

Mentaliseringsbaseret
gruppebehandling af patienter
med ngstelig evasiv person-
lighedsstruktur

Tina Skole Gamborg, Christina
Kjeer Frederiksen

10 ar med MBT-Unnvikende:
Erfaringer med «Vestfold-
modellen»

Thea Stenersen, Mari Hornes
Dyen, Aleksander Carlsen

Keynote: Morten Kjalbye, Kjolbye Psykoterapi
there but not there - at arbejde med eftervirkninger af traumer

Mentalisering og dissociation -

MBT fra innsiden ut -
prossessforskning

Att koda pretend mode i
psykoterapi: fran isolerad
atsasvarld till gemensam
mentalisering.

Maria Svernell

Vurdering av behandlings-
integritet i MBT: Teoretiske og
praktiske forskjeller mellom
MBT-ACS og MBT-RACS

Daniel Gustav Andreas Ekberg

Knowing how to trust: A
qualitative exploration of epis-
temic trust among patients
with ASPD in a mentaliza-
tion-based group setting
Waldemar Brockmann Bugge,
Kasper Bjoray

Pause og kaffe

MBT i mgte med rus-
pasienten

«Kan jeg snakke om rus i
gruppa?»

Marte Ramby Grastad, Susanne
Masvie Brekkd, Ella de
Figueiredo Lykke

Friheten til & velge
Anette Vold, Simon Stougaard
Bui

Fra «I-mode» til «We-mode»:

Erfaringer fra gruppeterapi
med ASPD

Anette Eilertsen Aardal, Morten
{vrebg

MBT forskning

AMllianse og prediktiv

verdi av mentaliseringsevne i
kombinert MBT for borderline
personlighetsforstyrrelse
Dag Anders Ulvestad

Utbildning i mentaliserings-
baserat bemdtande for
personal i psykiatrin

Bjdrn Philips

Mellom teori og praksis:
dokumentere mentaliser-
ingsbasert terapi i ambulant
praksis med komplekse
ungdommer og familier i en
iterativ kvalitativ prosess.
Line Brotnow Decker

KONFERANSE MIDDAG FLAYEN

MBT for ungdom

N&r familjen forstar mer:
Psykoedukation som motor
i MBT-behandling med ung-
domar och familjer

Tekla Tell

Health professionals’
experiences of introducing,
implementing, and sustaining
Mentalization-Based Therapy
(MBT) for adolescents with
BPD in two contexts.

fise-Line Baltzersen, Line
Indrevall Stéinicke

Hvordan jobbe med mental-
isering i et ikke-mentaliseren-
de landskap? Foreldre-
veiledning og kartlegging av
foreldrementalisering med
verktayet SPOT ME.

Suzanne Barretzen, Linn
Bjerknes

Workshop:

MBT for patologisk
narcissism, ett kliniskt
perspektiv

Anton Sandell, Agatha Strak



FREDAG

MENTALISERING

08.30-09.00
09.00-10.00

10.00-10.30
10.30-12.00

12.00-13.00
13.00-14.30

15.00-16.00

16.00-16.15

Workshap:
TBA
Bente Sommerfeldt

Workshop:

Prescribing mental-
ization: Integrating
self-directed mentalizing
techniques into individu-
al and group MBT

Robert Drozek

Kaffe

Keynote: Karin Lindquist, Ericastiftelsen
Bortom orden och mellan raderna - mentalisering i psykodynamisk behandling dver internet

Workshap:
Mentaliseringsbaser-

at foraldrastod - Att
mentalisera kring barnet,
foradldern och sig sjalv
som behandlare

Karin Lindquist

Worskhop:
Personlighetsfokusert
terapi

Sigmund Karterud, Christian
Schliiter

Pause og kaffe

MBT Forskning

Personlighetsfungering hos
pasienter med personlighets-
forstyrrelser: en naturalistisk
observa-

sjons- studie av endring ved
mentaliseringsbasert- (MBT)
og ikke-strukturert behandling
(ISB)

Kjetil Bremer

Handtering af alliancebrud i
intense behandlingsgjeblikke i
arbejdet med personligheds-
forstyrrelse

Stine Steen Hagenhaug

Clinicians’ Perspectives on
Pretend Mode: A Mixed-
Methods Survey Building on a
Scoping Review

Maria Svernell

Lunsj

MBT gruppefokus med
ungdom

Er det mulig & drive langtids,
MBT- G i BUP? Kontinuitet og
endring i utviklingen av men-
taliseringsbasert gruppetilbud
for ungdommer i en norsk
BUP i et 20-ars perspektiv.
Knut Asbjern Ulstein, Kari Camilla
Angvik, Ragnhild Marken Seth

We2U - Hvordan opplever
ungdom med emosjonelt
ustabile trekk & delta i hybrid
mentaliseringsbasert grup-
peterapi?

Mathea Fretheim Walle

Et mentaliseringsbaseret
perspektiv pa identitet,
ungdom og krise baseret pa
et gruppeforlgb for unge med
personlighedsforstyrrelse. Fra
teori til praksis i et ungdom-
spsykiatrisk ambulatorium.
Kasper Pyndt, Kathrine Nikolajsen

Anvendelse av MBT

Musikkterapi og Mentalisering
- Hvordan kan musikkter-
api statte opp under MBT
behandling?

Bard Arvik

Live demonstrasjon av MBT
Henning Jordet

Workshop:
Spiseforstyrrelse

“Det er spiseforstyrrelsen,

der taler”- Brug af Eksternal-
isering i en mentaliserende
ramme i arbejdet med menne-
sker med spiseforstyrrelser»
Sofie Skole Gamborg

Den mentaliserende terapeu-
ten i MBT-ED
Bente Sommerfeldt

Keynote: Robert Drozek, McLean Hospital/Harvard Medical School
Mentalization-based treatment for pathological narcissism: New pathways for recavery

Avslutning og vel hjem!

Mentalisering i organi-
sasjon og ledelse

Nar mentalisering svaekkes i
systemet: Affektivt pres,
arbejdsvilkar og konse-
kvenser for patienter og
personale

Nadine Benike Bernsten Hayer

Fra destruktiv til ikke-vitende
ledelse: Et mentaliserings-
basert perspektiv pa
narsissistisk sarbarhet, raseri
0g makt.

Fredrik Sylvester Jensen

Du er ikke psykologen min -
og jeg er ikke psykologen din.
i bygge en mentaliserende
organisasjon

Elisabeth Lied Gikling

MBT i et traume-
perspektiv

Mentaliseringsbasert terapi til
pasienter med personlighets-
forstyrrelse og komplekse
traumatisk belastning
Henning Jordet, Elfrida Hartveit
Kvarstein

Strukturerad mentaliseriande
korttidsterapi for familjer
Bjdrn Neubeck

TROFAST, en traumamedveten
och mentaliseringsbaserad
gruppinsats for familjehem,
socialtjanst och placerade
barn

Anders Schidler, Viktor
Wennlund, Suzanne Jackson



