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Ehm, jag vet att det var vissa, jag kommer ihag faktiskt den med forsvaren, dar man fick lara sig alla
forsvar. For jag kdnde igen nastan alla av dem, och jag visste inte att det var det liksom. Jag
blandade ihop allting, ja men angest och forsvar och kanslor och, allt &r samma sak. Sa jag tror den

kanske.
Gjorde du nagonting annorlunda, eller tankte annorlunda, efter det?

Eh, ja men alltsa just for att kunna kanna igen de olika, sa, kunna skilja mellan angest och forsvar,
och sjalva kanslan hur det kanns i kroppen och sa, fdorut var det ju bara, ja men just nu sa mar
jag daligt, och det ar typ det. Men nu ar det sa hér, nu kan jag ga tillbaka och kanna efter
COGKkGS fniCtsi tEIFI CENn ABA SY éfGe GGO fnfCts n$H
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Ja jag tyckte det var ratt sa viktigt for nar han stallde foljdfragor, liksom foljdfragor, da fick det mig att
tanka liksom ett steg extra. Och da tyckte jag ibland att jag sdg situationen tydligare ocksa nar jag

forsokte forklara det..
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Assadet var valdigt lugnande typ, att ja men det &r okej, och sa ar att, det det kdndes som att han
verkligen forsokte lyssna och prata eller sdga nagonting tillbaka som faktiskt kopplas till det jag sade och
inte generaliseras typ. Att det faktiskt, att det handlar liksom om att han forsoker hjalpa mig sa att jag
forstar vad jag kanner mer.

Aa

Sa det var,assadet var liksom lugnande jag vet inte hur man skaAssadet var mer sa har, han forsokte
verkligen hjalpa migsom typ vilken bror som helst skulle géra, med sin lillasyster typ .
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Psykodynamiska interventioner predicerar utfall

Behandl arna arbetar med psykodynami ska interventioner, ocC
veckan darpa.

Behandlarna arbetar psykodynamiskt Och de psykodynamiska interventionerna driver

utfallet
Psykodynamiska tekniker anvandes Mer psykodynamiska interventionerenvecka Y st 6r r e
chatsessionerna (MULTI-30 medel 2,87 av 5) Di ni va med minskning av depresssi prp<OEpskBR Ve c k :
kognitiva (3,24) och beteendeinriktade (2,97). tekniker visade ingen sddan effekt.
Ef fekt pa depr es sMkoefficianta@RSa-Al7eSRk a (
Psykodynamisk -0.96 _
Common factors +0.17
Kognitiv -0.28
Beteende +0.08
Y Minskar depression 0 Okar depYession

* p < ,0merson lthiodnsf 6rskjuten effekt av tekniker (vecka tfpeld) pa& depression (vecka t). N =



Vi har ocksa funnit att
predicerar emotionsreglering som predicerar
utfall
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Alliansen lugnar och lindrar  DBvia emotionsreglering

Hogre allians en vecka predicerar Dsdam rie seinmo ttiuwrn sprreegd iecrd rn:
depression.
M = 0, 05 * * * M = po,lo***
(SAI-PY ER) (ERY depression)
(o ) (" )
Allians messss——m) | EMotionsreglering Depression Z
(SAP / SAFT) (ERSQ9) (QIDS-A17-SR)
G J G J
—
Direkt effekt allians Y depression (I = p OSABTS * */ pGR)O2** SAI
Lugnar -al | i ans st arker emoti|ol Lindrar Di bade | PDT och | KBT
Hogre all i ambBatetnr v eerk@t i onsregl er Effekterna holl i b alirga behandl iings:
vecka. I ndirekt effekt pa depress gruppskillnader. Allians och emoti ¢
bade p-aothiteeapautskattad allians. gemensamma f 6éradndringsmekani smer 0:

** p < ,01 * %ldggep parel-mO@ddl | er , Cweskalk & = 27 Ungdomar15¢1 9 &r , 10 v ebaderadbshandimg.er net



Kan mentalisering verkligen spel a
textbaserad behandling?




Social angest, IPDT och Mentalisering som Kliniska exempel pa
mentalisering forandringsmekanism mentaliseringsarbete i IPDT
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Mentaliseringssvikt vid social
angest

Vuxna med angest symamtoan ivs esrairinng s
friska kontroller (SMD -0.34)

SAD ett av de tillstd&dnd som vi s &

mentalisering, vid sidan av PTSD och OCD.
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centrala drag vid soci al angest ?
Sloover et al., 2022
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A Mindre fokus p& kontrollerad m
andra, mer fokus pa angesttrig

A Psykisk ekvivalens

Jag fick angest, detta maste

Jag tanker atatn draag taarn kdearl iagt t



