
«MEN HVORDAN GJØR 
DU DET EGENTLIG?»

Å dokumentere mentaliseringsbasert praksis i 

høyrisikokontekster: en iterativ, kvalitativ prosess



LINE BROTNOW DECKER

• Forskningsleder ved Yale University og 

Universitetet i Barcelona tilknyttet 

intensive ambulante tjenester til barn 

med alvorlige og sammensatte 

vansker

• Leder utvikling av anbefalinger for 

spesialisert rusbehandling for barn 

med utgangspunkt i bruker- og 

praksiserfaring

• Bruker kvalitative metoder til å 

undersøke og understøtte praksis



FORSKNINGS-
PRAKSISGAPET

Forskningsfunn 

former ikke klinikken 

tilstrekkelig og 

klinikken former ikke 

forskningen 

tilstrekkelig



HVORFOR IKKE?

• KUNNSKAP: Relevante forskningsfunn og kliniske 

erfaringer formidles ikke på tvers

• IMPLEMENTERING:  Vi mangler ressurser til å 

gjennomføre relevante endringer i praksis 

• UKLAR RELEVANS: Praksiskonteksten ikke tilstrekkelig 

undersøkt til at empirisk kunnskap kan legges til grunn 

eller forskning initieres



I klinikken vet vi ofte så lite om vår egen 

målgruppe og/eller praksis at vi ikke engang 

kan si om bør bruke tilgjengelige ressurser til 

å implementere forskningsbasert kunnskap



KVALITATIVE METODER I 
UNDERSØKELSESØYEMED

• Egner seg til å undersøke hvordan og hvorfor praksis utfolder seg som 
den gjør i møte mellom klinikere og brukere 

• Bruker fleksible og kontekstsensitive datainnsamlingsmetoder (som 
semistrukturerte intervjuer, fokusgrupper, observasjoner, 
dokumentanalyse) 

• Genererer rike beskrivelser og spesifikke eksempler som kan gi 
grunnlag for hypoteser, fortolkninger, mønstre og mening på tvers 

• Baserer seg på transparens og systematikk, ikke kontroll, 
eksperimentering eller representativitet



DETTE EGNER VI  OSS 
TIL SOM MBT-FOLK

• Interesse og språk for 

subjektive erfaringer (ikke 

bare meninger)

• Metarepresentasjon: vant 

til å tenke på at folk 

tenker på seg selv

• Følsomhet for kontekst 

som kan påvirke hvordan 

vi uttrykker oss



HVORDAN GÅ FREM I ORDINÆR PRAKSIS?

• Hent (litt) inspirasjon, tenk, improviser, gjør rede for hva du har forstått og tenkt, repeat
(kvalitative prosesser er iterative)

• Baser utforskningen på reelle spørsmål (med nysgjerrighet som motivasjon). «Hvordan gjør vi 
egentlig dette?» (Kan møte på usikkerhet, tvil, mistillit, sårbarhet)

• I samtale: lytt etter hva noen mener (pretend?) kontra hva de 
gjør/tenker/føler/opplever/erfarer, klargjør (mentaliseringshånden), hent frem tekstur og 
vitalitet

• Vis særlig interesse for tvetydighet, tvil, ydmykhet, kreativitet, mot

• Arbeid med prototyper, vignetter, eksempler

• Del med kolleger og fagfeller. En reflektert praksisbeskrivelse er verdifull. 



BARNDOMSERFARINGER HOS 
FORELDRE I I ICAPS

• IICAPS er et intensivt, ambulant, 

mentaliseringsbasert program i USA for 

høyrisiko familier med barn (4-18 år) i 

risiko for psykiatrisk akuttinnleggelse

• Barn i IICAPS som har opplevd traumer 

og som vokser opp med samtidig risiko 

knyttet til levekår og foreldrefungering 

fullfører sjeldnere behandling (Holland et 

al., 2026)

• Foreldre i IICAPS rapporterer høy 

forekomst av egne barndomstraumer (3.5 

ACE i gjennomsnitt) (Conway et al. 2024)





MÅL: gi dybdebeskrivelser av terapeutisk arbeid med foreldres

barndomserfaringer for å fostre foreldrenes mentalisering av egne barns

vanskelige og viktige erfaringer.

PROSESS: intervjuer med 3-4 klinikere om deres terapeutiske praksis,

intuisjoner, tendenser, erfaringer

STRUKTUR: beskrive generelle trekk i opplæring, veiledning og klinisk

praksis med foreldre med ulike profiler (mer unnvikende, mer ustabile) satt

i lys av kliniske vignetter skrevet fra klinikerens førstepersonsperspektiv



GENERELLE RÅD



HISTORIER



EFFEKT

• Validerer og skaper 
nysgjerrighet om egen 
praksis (som noe som 
kan undersøkes)

• Felles språk for det 
spontane, personlige, 
kroppsliggjorte 

• Sikre representasjon i 
litteraturen: ekte praksis, 
folk, historier



FORSKNINGS-
PRAKSISGAPET

Gode beskrivelser av 

målgruppe, praksis og 

kontekst bidrar til den den 

delte kunnskapen og gir oss 

et annet utgangspunkt for å 

vurdere eget 

kunnskapsbehov. 


