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Familjehem och placerade barn — trauma,
utsatthet och risk for placeringssammanbrott

* Omkring 5 % av alla i befolkningen har nagon gang
under uppvaxten (0-20 ar) varit placerade i vard
utanfor det egna hemmet. Under ett givet ar ar
drygt 1 % av alla barn och unga placerade |
heldygnsvard.

* Majoriteten (57 %) har haft mer an ett
ﬁlacerlngstlllfalle en knapp fjardedel (24 %) har
aft tva placeringstillfallen och en tredjedel (33
%) har haft tre eller fler placeringstillfallen.

* Placerade barn har en mer problemfylld
utveckling och framtid gallande bade psykisk och
fysisk halsa, skolgang och utbildning,
tonarsgrawdlteter droganvandning och
kriminalitet. Risk for sjalvmord har visat sig vara
fyra till fem ganger hogre.




Minska risken for placeringssammanbrott

* Det ar en stor utmaning for ett familjehem att
mota ett placerat barns utsatthet.
Empatitrotthet och kanslor av hopploshet okar
risken for att de avsager sig sitt uppdrag.

* Barnifamiljehem har storre mojligheter att
aterhdmta sig nar vuxna i deras vardag kan
bemota barnet pa ett traumamedvetet satt
(Bath, 2019).

* |Instabilitet | placerln%kan liknas vid
mentaliseringssvikt. Kan vi stotta
familjehemmens atererovrmg
mentaliseringsformaga, okad epistemisk tillit
och we-mode?




Familjehemssituationen — vilka ar det vi
forsoker na fram till?

* Familjehemsforaldrar som
”professionella foraldrar”?

* Familjehem som ”bildar familj”

* Socialtjanstens arbetsborda

» ”Gisslansituationen” mellan familjehem | {
och socialtjanst |

* Familjehemsplacerade barns ensamhet ©



Fran TMO-F...

TraumaMedveten Omsorg Traumaperspektivet

Fragan ar inte

”Vad ar det
for fel pa
dig!”

Utan

”Vad har du varit med
om?”
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... till TROFAST

Trauma- och Mentaliseringsperspektiv — mentaliserande/reflekterande
ragan &r inte héllnlng
”Vad ar det

for fel pa
dig!”

”Hur hade jag
uppfattat det
dar?”

”Vad har du varit med om?2”

”Och vad ar det du vill beratta
for mig? Om dig? Om oss?”

”Nu ar det nagot jag inte forstar?”

”Vad var det hu som
hande?” ”Vad hdnder med mig, vad kdnner jag?



The parent/carer map — att vara
medveten om sitt inre tillstand
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The parent/carer APP - att se sitt barn inifran

* Attention (Uppmarksamhet)

* Intresse, nyfikenhet, not-knowing

* Perspektivtagande

* Var uppmarksam pa kanslotermometern!

e Attundersoka och visa intresse for intentionen
# att acceptera eller strunta i beteendet

* Ett familjehemsplacerat barns perspektiv ar
ofta paverkat av traumatiska erfarenheter

* Providing empathy (Empati)

e Om du visar intresse for ditt barns ”mind”, sa
blir barnet intresserat av ditt (och andras)




Mentalisering | vuxengruppen forts.

* Fordjupad psykoedukation kring
mentalisering och anknytning

* Mentaliserande hallning hos
gruppledare

* Mentaliserande och traumamedvetet
forhallningssatt i systemet runt
barnet genom socialtjanstens
medverkan (inkl skolors deltagande |
uppfoljande konsultationer)

* Socialtjanstens, och vuxengruppens,
roll som stod till familjehemmen,
iInspirerat av AMBIT (team around the
worker/helper)



TROFAST - "vuxengruppen”

* 8 traffar varav det forsta forlangt

* Familjehemssekreterare deltar vid fyra tillfallen -
Traumakunskap, Traumamedveten omsorg och Samverkan
kring barn

Innehall:

Traumakunskap

Traumamedveten omsorg — Trygghet, relationer och
coping

Reflective caring
”Parent/Carer Map”, ”Parent/Carer App
Egenomsorg som familjehemsforalder

Samverkan kring barn och att vara barnets foretradare
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TROFAST - Ba rngruppen

e Traffa barniliknande
situation for att fa dela
erfarenheter och svara
upplevelser

« Ge barnen ett utrymme till
gemenskap och lek

« Mojligheten att fa lyckas

« Fa stod i affekt- och
neteendereglering, har och
nu

e Erfara ett traumasensitivt
forhallningssatt




Att leka-krocka med
verkligheten




Fallgropar - vad blev svart, vad fungerande
mindre bra | barngruppen?

« Kravniva
* Instabil verklighet

« Stora behov men liten
Insats

« Egen frustration




Vad fungerade bra i barngruppen?

« Att 1ata det svara fa
finnas och gora det
talbart

« Samlas kring
gemensamma
erfarenheter trots
olikheter

e Att vara flera vuxna i
rummet

 Utvarderingarna vittnar
om barn som har lattare
att tala om kanslor




Vad sager barnen om insatsen?

‘Nar jag sa: Far jag sdga en grej? Da
lyssnade dom andra barnen och ni”

‘Det bra var kompisarna och véanskap”

‘Dom var dom forsta barnen jag
traffade som bodde i familjehem, tror

Jag




Att leka med verkligheten eller krocka med verkligheten!?

* Siffror bakom statistiken hander i verkligheten
och paverkar TROFAST-insatsen

* Hoga ambitioner och hoga forvantningar —
sma resurser och stora behov

» Svart att kombinera ett passande
gruppupplagg for barngruppen med
vuxengruppens

* Familjehem ar en mycket heterogen grupp.
Det kan vara svart att mota sa olika behov
med en gruppinsats

 Att rekrytera till bade barn- och vuxen
(familjehem + socialtjanst)-grupp, tar tid. Hur
nar vi familjehemmen bast?




Fortsatt arbete och utveckling

* For tillfallet arbetar vi med en mer
individanpassad insats och avvaktar
med gruppformatet.

* Vitror att ett mer individanpassat
upplagg, utifran det specifika
familjehemmets behov och
situation mojliggor att vi nar fram
battre, bade vad galler
familjehemmet och socialtjansten.
Och kanske nar vi fler?

* Men missar mojligheten till delande
och gemenskap i barngruppen.
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