
DU ER IKKE PSYKOLOGEN MIN –
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HVA VIL  VI?



1

HVA VIL  VI OPPNÅ?

Bedre psykisk helse i befolkningen

2
FOR HVE M?

Prioriterte pasientgrupper

3
HVORDAN SK AL  VI OPPNÅ DE TTE ?

Virksom behandling

4

HVA E R  NØDVE NDIG FOR Å OPPNÅ DE TTE ?

Fagkompetanse

Selvkorrigerende team

Rolle- og ansvarsbevissthet

Tilpasset fra strategikartet (Lien et al., 2024)



HENNY







HVORFOR E R  DE T VANS K E L IG?



PRIORITERING



VIRK S OM B E HANDL ING



HVA SKJER NÅR VI SLUTTER 

Å TENKE SAMMEN?



VI MÅ VITE HVA VI GJØR –

OG HVORFOR



Å BYGGE EN 

MENTALISERENDE

ORGANISASJON



S E LVK ORR IGE RE NDE  TE AM



ROLLE - OG 
ANSVARSBEVISSTHET



LEDERENS OPPGAVE



1

HVA VIL VI OPPNÅ?

Bedre psykisk helse i befolkningen

2
FOR HVEM?

Prioriterte pasientgrupper

3
HVORDAN SKAL VI OPPNÅ DETTE?

Virksom behandling

4

HVA ER NØDVENDIG FOR Å OPPNÅ DETTE?

Fagkompetanse

Selvkorrigerende team

Rolle- og ansvarsbevissthet

Evnen til å tenke sammen under press

Tilpasset fra strategikartet (Lien et al., 2024)




