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Min vej ind i traumer
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 Winnie the Pooh og jeg flyver hjem
fra Buenos Aires
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1. Verdenskrig traumatiserede Europa

THERE BUT NOT T

Der deltog omkring 65-70 millioner
soldater

9-10 millioner soldater blev draebt,
og 21 millioner blev saret

908.000 britiske soldater dpde og
80.000 tilfaelde af shell shock.

11 millioner civile dgde som fplge af
krigen, enten direkte eller indirekte

| 2018 besggte Kirsten og jeg
England ¢
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Freud og Janet om traumer

Freud: ved en hver hysteri case finder man et eller
flere tilfeelde af preemature sexuelle oplevelser i den
tidligste barndom

Et ar senere formulerede Freud at det var et
ubevidste gnske om en intim relation til faderen -
fantasier om en incestugs relation

Janet fastholdt at hysteri var forarsaget af
traumatiske oplevelser

Traumer sgnderriver jegets integrative funktioner
gennem dissociative processer

Traumepatologien er centreret omkring dissociation
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Traumer og dissociation

Traumer skaber dissociation

Nar man befinder sig et sted hvor man ikke burde vaere, er det
bedste man kan ggre ikke at veere der

There but not there

Dissociation beskytter mod overveeldende fglelser men
forhindre erkendelse

Man kan ikke arbejde med traumer uden at arbejde med

dissociation ¢
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Hvad er dissociation?

e Association e Dissociation

Traumepatologi
er dissociativ
patologi
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To former for dissociation

* Lukke ned for eller 2ndring af opmaerksomhed
— Derealisation
— Depersonalisation
— ZAndret perception
— ZAndret tidsoplevelse

e Strukturel dissociation
— Adfaerd er spaltet fra

— Kan veere organiseret i komplicerede funktioner ;
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There but not there

* Problemet med dissociativ psykopatologi er at man ikke kan og
samtidig kun kan arbejde nar det er tilstede

* Opmarksomhedsdissociation eller pseudomentalisering

— Non mentalisering

e Strukturel dissociation
— Eksistere kun nar det er tilstede
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Hvad jeg har lzert af Louise

 Dissociation skaber en tilstand af veeren uden vaeren

— There but not there

* Erkendelse kan ikke tvinges igennem men skal maerkes fgr den
kan erkendes

— man skal side pa sine haender

 Gennem en fxelles mentalisering transformeres dissociation til
association og dermed at ga fra at: noget bare sker til at

erkende at det sker f
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MBT og traumebehandling?

MBT er skraeddersyet til BPD

BPD er en traumetilstand, specielt hvis DSM-5 kriterium 9

inkluderes

— Stress induceret paranoide og dissociative reaktioner

| MBT litteraturen ses dissociation som en form for pretend

mode/pseudomentalisering

— | MBT vil man stoppe op og fokusere pa kontekst, men i forhold til
arbejdet med dissociation risikere denne teknik at skabe yderligere

dissociation (erkendelsen kan ikke forceres)

Strukturel dissociation er stort set fraveerende
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MBT af traumer

 MBT indeholder mange vigtige momenter i traume behandling:

— Skabe tryghed og sikkerhed
* Epistemisk tillid
* We-mode
* Validere og normalisere fglelser

— Hjaelpe pt med at handtere kraftfulde fglelser
— Genetablere tilliden til tilknytningen og se fremad

* MBT-T er under afpr@vning i Norge

 MBT indeholder ikke tilstraekkelig forstaelse af dissociativ patologi,
som er essentiel i traumebehandling
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Hovedopgaver ved MBT af dissociativ patologi

At markere den dissociative patologi, nar den observeres i nuet

Gennem terapeutens mentalisering at hjeelpes patienten med
at integrere traumet og dermed skabe erkendelse

— Skaber et link mellem den frakoblede patologi og patientens liv
Patienten skal forholde sig aktivt til terapeutens mentalisering
for herigennem at stimulere patientens egen mentalisering

— Formalet er at transformere dissociation til association gennem

feelles refleksion og skabe af we-mode
Lyt til kroppen og arbejde bottom-up

f
A 244

Akademi for YNentalisering



Dissociationens essens ifglge Shakespeare

 To be, or not to be, that is the
question:
Whether 'tis nobler in the mind
to suffer
The slings and arrows of
outrageous fortune,
Or to take arms against a sea of
troubles
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