«Friheten til a velge»

Anette Rader Vold og Simon Bui

+ Bla Kors

Klinikk Oslo vest



™
-

s

Bla Kors klinikk
Oslo vest

’

WA - 55 won

I.

T~ >.
- \‘

4
&_h
-4

ST T B bk s iy -

26 plasser

« Alle aldre og rusavhengigheter, speiler Oslos
mangfold, frivillig, §12, par

« Individuelt tilpasset behandling

«  Gruppe- og individualbehandling
« 3 mnd og sekvensielle forlgp

« MBT

« Utredning (inkl. nevropsykologisk), KAT,
EMDR og autismetilpasset behandling ++
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Brannfakkel

MBT er nyttig I tre
maneders rusbehandling

og kan gi pasienten gkt frihet til a velge



Utfordringer

Kortere tid: fra 12 til 3 mnd

Tydelig rusfokus
= Variasjon i pasientgruppen (ulike psykiske tilstander, evneniva)

= Dggnkaos

Varierende motivasjon

= Terapeuter i turnus
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Hvordan gjor vi det?

= MBT introgruppe og prosessgruppe

= 4 mater (2x per uke)

Hva er mentalisering?
Mentalisering og falelser
Tilknytning og personlighet
Mentalisering og avhengighet

o

Skillet mellom trgst og trening

+ Bla Kors



Arbeidshefte

Refleksjon og egeninnsikt

Trygghet

e Blii Kors

Velkommen til ditt arbeidshefte Hva er mentalisering? Tone har bursdag. Hun planlegger  fere denn med hjerosten og har imvtert han
hijom til seg p middag. Hun har Kjspt inn vin il maten og gledr seg tl han kormmer

ettar jobhon er ferdig. Nir Ame kommer, her ha ikke med sog preaang og sier il
hanne s, lttav en middag du har aget, og pé en tiradag dav. | lspet av middagen

erTane stile, og drikker mastaparten awvinen sciv. Sencre pa kvelden drar kimrestan
titnoen venner for & se pé fotball. Tona biirgjen hjemme og fortsetter & drikke sleno.

Mentatisering hancter om hvoran
Dette el -~

forsti bi

Kors kinikk Qzko vast. Heftat skal brukes gemom fira gruppemstar, ot du
vilta mulghet 13 udorske og refisktare over agne erfaringer, idalser og
relasioner itrygge rammer. Gruppens e

Huva skjox her? Hvorfor tror du Tone gise som hun gsr?

= Eierskap

avhergig av hverandre, og &

¥an starte der det passer bastlor deg.

Heftet er ditt personlige verktsy. Det or du som sier det, og du bestemmer
sl hwilke av dine reflsksjoner g svar dugnsker dele i gruppen. Det or hek i
orden & vmre dpen, og detarhek iorden Svim e tibskehokden. Dettakeise
vil bl epplordret av paykologen din tl dtamed
heftet i an paykologtime rir du har giennomésrt ale fre g

sjer pa dine premisser. D

-

ttetaer

amitie

ncires intersioner

Fhra bjennotagnor dirlig mantalissring for meg?

= Sammenhenger

Arbaxdet du gier her or viktig. Detdanner grunniagetforvidere deltakelse i Man noen gangee i denne %
MBT-grupper | terapil, c

samhandlingsn | sts. Vi Blir usikre o

b S e e

Rolasjonal kompass ar atskema du fyller utfor 3 utfomke hv:
S : 1342, da i detvanre.

. hvordan du pleier & itk funksjon rusen har
hatt for deg, g hva du kan jobbe med IMBT-gruppen for 3 hindters detis pa 1 slike situssione forsgker vi & forsti ten

- € rktgy

NAVN:

DATO:
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Relasjonelt pass 7\
Grunnarbeid gjort i arbeidshefte \ /

Utarbeidet med behandlende psykolog/lege RELASJONELT PASS

* Presenteres i gruppeoppstart

= En motorvel til sakens kjerne!
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1 gruppa skal jeg @ve pa ...
Jeg sliter med & handtere ...

folelse mentaliseringssvikt

| relasjoner opplever jegofte & ...

= —— — | gruppa skal jeg gve pa ...
Jeg sliter med a handtere ...

beskrivelse av problemet

° trene, ikke traste

Mentaliseringssvikt

Linket til det over,

«ruser meg» pdEtillEtaKie] | relasjoner opplever jeg ofte 4 ...

Folelsen av ....

Det som kan gjere det vanskelig for meg er ...

Gruppa skal hjelpe meg med ...

Dette farer til at jeg ...

Det som kan gj@re det vanskelig formeger ...

ruser meg
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Hva mener vi med
«Friheten til a velge»?

Friheten til a velge betyr ikke at man tar «gode» valg
Tilbakefall — en falelse av «at det bare skjedde»
Skam over «valg» vs lite opplevd evne til & velge &)

Gi pasienten ansvar for eget liv

Dette vi far starst respons pa!
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Dagens budskap

Vi mener: TSB-pasientene trenger MBT.
Vi observerer: TSB kortes ned. Vi ma tilpasse oss.

Vi lurer pa (og har tro pa): Kan MBT veere nyttig generelt i korttidsbehandling?
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Tusen takk for
oppmerksomheten

Simon Bui Anette Raeder Vold
MBT terapeut/sykepleier fagleder v/ klinikk Oslo vest
simon.olsen@blakors.no anette.vold@blakors.no

-|- BlaKors  www.blakors.no/klinikk-oslo-vest/
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