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| forsta studien intervjuade vi tonaringar om
deras upplevelse av forandring - vart intryck
var att flera beskrev att behandlingen hjalpt

dem med mentalisering




| forsta studien intervjuade vi tonaringar om
deras upplevelse av forandring - vart intryck
var att flera beskrev att behandlingen hjalpt
dem med mentalisering

Ehm, jag vet att det var vissa, jag kommer ihag faktiskt den med forsvaren, ddr man fick ldra sig alla
forsvar. For jag kdnde igen néstan alla av dem, och jag visste inte att det var det liksom. Fag
blandade ihop allting, ja men dangest och forsvar och kédnslor och, allt dr samma sak. Sd jag tror den

kanske.
Gjorde du nagonting annorlunda, eller tinkte annorlunda, efter det?

Eh, ja men alltsd just for att kunna kinna igen de olika, sd, kunna skilja mellan dangest och forsvar,
och sjilva kédnslan hur det kidnns i kroppen och sa, [or forut var det ju bara, ja men just nu sa mar
jag daligt, och det dr typ det. Men nu dr det sda hdr, nu kan jag ga tillbaka och kinna efter
stegen liksom, och sd. /.../ nu blev det liksom inte lika ldskigt pa ndgot sdtt.




| forsta studien intervjuade vi tonaringar om
deras upplevelse av forandring - vart intryck
var att flera beskrev att behandlingen hjalpt
dem med mentalisering

Ta jag tyckte det var rdtt sa viktigt for ndr han stdllde [oljdfragor, liksom folidfragor, da fick det mig att
tanka liksom ett steg extra. Och da tyckte jag ibland att jag sag situationen tydligare ocksd ndr jag
forsokte forklara det..
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De beskrev ocksa att relationen till terapeuten
var viktig, att det var en "riktig person” som
tankte pa dem, mindes dem och brydde sig om
dem




LINDQVIST ET AL. 2022 - PSYCHOTHERAPY RESEARCH

De beskrev ocksa att relationen till terapeuten
var viktig, att det var en “riktig person” som

tankte pa dem, mindes dem och brydde sig om
dem

Assd det var valdigt lugnande typ, att ja men det dr okej, och sd dr att, det det kéindes som att han
verkligen forsokte lyssna och prata eller siiga ndagonting tillbaka som faktiskt kopplas till det jag sade och

inte generaliseras typ. Att det faktiskt, att det handlar liksom om att han [orsoker hjdlpa mig sd att jag
forstdar vad jag kinner mer.

Aa.

Sa det var, assd det var liksom lugnande jag vet inte hur man ska. Assd det var mer sd hdr, han [orsokte
verkligen hjdlpa mig som typ vilken bror som helst skulle gora, med sin lillasyster typ.




Manga internetbehandlingar anvands
behandlarstodet mest som uppmuntran och
praktiskt stod - vi anvander det betydligt mer
an sa




LEIBOVICH ET AL. 2023 - PSYCHOTHERAPY RESEARCH

Psykodynamiska interventioner predicerar utfall

Behandlarna arbetar med psykodynamiska interventioner, och det ar det som driver minskningen i depression
veckan darpa.

Och de psykodynamiska interventionerna driver
utfallet
Mer psykodynamiska interventioner en vecka — storre

minskning av depression nasta vecka (f = -0,96, p <,05). KBT-
tekniker visade ingen sadan effekt.

Behandlarna arbetar psykodynamiskt

Psykodynamiska tekniker anvandes regelbundet i
chatsessionerna (MULTI-30 medel 2,87 av 5) — i niva med
kognitiva (3,24) och beteendeinriktade (2,97).

Effekt pa depression nasta vecka (B-koefficient, QIDS-A17-SR)

Psykodynamisk o0ss [N
*

Common factors +0.17
Kognitiv -0.28
Beteende +0.08
«— Minskar depression 0 Okar depression —

*p <,05 - Inom-person tidstérskjuten effekt av tekniker (vecka t—1) pa depression (vecka t). N = 20 ungdomar, 165 chatsessioner.



Vi har ocksa funnit att allians i behandlingen

predicerar emotionsreglering som predicerar
utfall




LINDQVIST ET AL. 2023 - J. CONSULT. CLIN. PSYCHOL.

Alliansen lugnar och lindrar — via emotionsreglering

Hogre allians en vecka predicerar battre emotionsreglering veckan darpa — som i sin tur predicerar lagre

depression.
B = 0,05%** B = —0,10%**
(SAI-P — ER) (ER — depression)
( ) ( )
Allians sesssssss) | Emotionsreglering Depression |
(SAI-P / SAI-T) (ERSQ-9) (QIDS-A17-SR)
. J g J
-
Direkt effekt allians — depression (3 = =0,05** SAI-T / —0,02** SAI-P)
Lugnar - allians starker emotionsregleringen Lindrar — i bade IPDT och IKBT
Hogre allians en vecka — battre emotionsreglering nasta Effekterna holl i bada behandlingsarmarna — inga
vecka. Indirekt effekt pa depression statistiskt signifikant for gruppskillnader. Allians och emotionsreglering ar
bade patient- och terapeutskattad allians. gemensamma forandringsmekanismer oavsett modell.

552 g <,01 *** <001 -

Cross-lagged panel-modeller, vecka t—1 — vecka t. N = 272 ungdomar 15-19 ar, 10 veckors internet-baserad behandling.



Kan mentalisering verkligen spela nagon roll i
textbaserad behandling?




Social angest, IPDT och Mentalisering som Kliniska exempel pa
mentalisering forandringsmekanism mentaliseringsarbete i IPDT



Social angest, IPDT och
mentalisering



Mentaliseringssvikt vid social
angest

Vuxna med angestsyndrom visar lagre mentaliseringsformaga an
friska kontroller (SMD -0.34)

SAD ett av de tillstand som visade tydliga nedsattningar i
mentalisering, vid sidan av PTSD och OCD.

Moijligt att mentaliseringsframjande interventioner kan adressera
centrala drag vid social angest?
Sloover et al., 2022

Inte undersokt som forandringsmekanism vid SAD tidigare (vad vi
vet!)




Mentaliseringssvikt vid social
angest

- Angest i sig ar en stressrespons - switch till automatisk
mentalisering

*  Mindre fokus pa kontrollerad mentalisering om sjalv och
andra, mer fokus pa angesttriggers?

*  Psykisk ekvivalens
Jag fick angest, detta maste vara nagot farligt

Jag téanker att jag ar dalig - andra tanker att jag ar dalig
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Mentaliseringssvikt vid social
angest

- Angest i sig ar en stressrespons - switch till automatisk
mentalisering

*  Mindre fokus pa kontrollerad mentalisering om sjalv och
andra, mer fokus pa angesttriggers

*  Psykisk ekvivalens
Jag fick angest, detta maste vara nagot farligt

Jag téanker att jag ar dalig - andra tanker att jag ar dalig
* Undvikande av inre mentala tillstand?
« Aven undvikande av yttre cues (undviker att titta pa andra)

*  Hypermentalisering

e.q. (Ballespi et al, 2019, 2021, Clark & Wells, 1995)),



IPDT vid social angest

Format: Terapeuter: Terapeutstod:
Vagledd/sjalvledd sjalvhjalp Studenter vid Svar pa meddelanden/&vningar
Langd: 8 veckor psykologprogrammet vid inom ca 24 h

8 moduler med text, videos, Stockholms/Uppsala Universitet

dvningar



01

Minska kanslomassigt undvikande

04

Oka medvetenhet om och
upplevande av kanslor

o’

02

Insikt i aterkommande
relationsmonster

05

Oka kapacitet for angestreglering

03

Oka sjalvobserverande férmaga

06

Oka kapacitet for uttryck av kanslor i
viktiga relationer




Konflikttriangeln

Terapeuten lyssnar standigt efter och forsoker forsta
symtom som uttryck for underliggande
kanslomassiga konflikter.

Normalt borjar arbetet med att fokusera pa specifika,
relationella "triggers" till omedveten affekt.

Terapeuten uppmuntrar nyfiket utforskande och
anvander triangeln for att hjalpa deltagaren att se
hur underliggande kanslor kopplas till angest, vilket
leder till forsvar som pa lang sikt uppratthaller
problemen

Social angest forstas aven utifran forsvar som
projektion av 6verjag (sjalvkritik) .

~Orsvar  “= T — Angest

Kanslor



FOrSVar o Angest
= = X hallaupp en fasad av

. — perfektion,
Forsvar Angest X Ett destruktivt
X Orostankar: oroar sig for att X lllaméaende (rétt ljus) granskande av egna
andra ska déma eller ogilla prestationen
honom.

Trigger: Fest pa Kanslor

arbetsplatsen

Kanslor

X Blandade kénslor Trigger: presentation

(Bade positiva kanslor och
kanslor kopplade till tidigare
relationer som varit otrygga).

X Positiva kdnslor som stolthet,
men ocksa kdnslorav sorg och
ilska kopplat till tidigare
relationer dér Linn varit

tvungen att prestera.

Forsvar €= Angest

X Skam X lllamaende och yrsel
X Sjélvkritiska tankar

Trigger: positivt
besked om betyg

Kéanslor

X Stolthet

TR
noun




STePS med stod

Kapitel 1. Valkommen
- nu tar vi forsta
steget!

®;

Kapitel 5. Férsvar -
strategier vi
anvander for att
undvika kanslor

Kapitel 2: Den
inbillade publiken
och konsten att vara
snall

Kapitel 6. Pa jakt efter
dina inre vagvisare

Kapitel 3. Angest:
kroppens larmsystem

-y

- 4

Kapitel 7: Sarskilt
svara kanslor

Kapitel 4 - Ta steget
ur skamvran

w g
KN

Kapitel 8:
Samhorighet,
sjalvstandighet och
hur du kan bryta ett
negativt monster -
vilken roll tar du i
nara relationer?

ok




ST A Ar det dags att sldppa pé fasaden?

ndra relationer

Hur ser det ut for dig? Kanner du igen dig i stycket ovan? Har kommer en évning dar vi forséker se de behov som

Mikaels angest och den inbillade .
publiken finns bakom fasaden och ge dem utrymme.

. e 1. Fundera kring dina behov av kérlek, narhet och trést. Finns det relationer tidigare i ditt liv dar du upplevt att
Nar vi ser kartan istallet for

verkligheten de varit villkorade? Vad har du upplevt att du behévt géra for att relationen ska fungera?

Placera ilskan dar den har 2. Finns det relationer i ditt liv idag som du upplever som villkorade? Vad upplever du att du behdver géra,

hemma eller finns det saker du behéver undvika att gora for att uppratthalla relationen?

vand ilskan bort fran dig sjalv
(OVNING)

Vi
Nar det ar jobbigt nar det gar bra

och myten om perfektion 3. Finns det kanslor och behov du tryckt undan i dina relationer, tidigare och idag? Vilka? Finns det till och med

relationer eller personer du undviker eller dar du distanserar dig av radsla for att bli avvisad?

. Stanna upp och utforska vilka kanslor som kommer nar du tanker pa de behov du haft som inte motts eller
mots.

Sammanfattning

a. Ar det sorg? Kénn sorgen, hur kénns den i kroppen? Lat den komma och fléda genom dig.

b. Ar det ilska? Kénn ilskan i kroppen, |3t den fléda genom dig. Ge dig sjalv ratten till din ilska - 13t den ta

plats. Forsok tillata dig sjalv att kanna den styrkan som ilskan ger dig.



IPDT vid tonarsdepression

Ingen skillnad mellan IKBT och IPDT, statistiskt
sakerstallt att IPDT inte ar samre an IKBT

Knappt 40% i remission i bada behandlingarna

Goda effekter i bada behandlingarna pa depression,
men aven angest, sjalvmedkansla och
emotionsreglering, ingen skillnad mellan
behandlingarna (liten fordel IPDT i en analys)

Estimated mean QIDS-A17-SR score

8 <

Point estimate for treatment difference: -0-62 (Cohen’s d=-0-18)

Pre- 1 2 3 4 5 6 / 8 9

treatment

T 1
10 Post-

treatment

Time (weeks)

Mechler, J., Lindqvist, K., Carlbring, P., Topooco, N., Falkenstrom, F., Lilliengren, P., Andersson, G., Johansson, R., Midgley, N., Edbrooke-Childs, J., Dahl, H.-S. J., Sandell, R., Thorén, A,
Ulberg, R., Bergsten, K. L., & Philips, B. (2022). Therapist-guided internet-based psychodynamic therapy versus cognitive behavioural therapy for adolescent depression in Sweden: A
randomised, clinical, non-inferiority trial. The Lancet Digital Health, 4(8), e594-e603. https://doi.org/10.1016/52589-7500(22)00095-4



STePS-studien

Behandlingsprogrammet anpassades fran material utvecklat for
ungdomsdepression (t.ex. Mechler et al., 2024) f6r att battre passa SAD och
vuxna patienter.

Inklusion = 60 LSAS-SR e > 18 ar

Exklusion Svar depression (=20 PHQ-9), allvarlig suicidalitet, pagaende
psykologisk behandling, ostabil psykofarmakologisk medicinering,
autismspektrumtillstand, annan primardiagnos an SAD.




Vid behandlingens slut:

Guidad vs. VL d =1.07, 95 % CI[0.72; 1.43], p < 0.001
Icke-guidad vs. VL d = 0.61, 95 % CI[0.25; 0.98], p = 0.0018
Guidad vs. Icke-guidad d = 0.46, 95 % CI[0.11; 0.80], p = 0.009¢
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Social dngest, IPDT och Mentalisering som Mentalisering i behandlingen
mentalisering forandringsmekanism - utifran Kasper et al 2026



Mentalisering som

forandringsmekanism



Forandringar i RF ar relaterade till symtomférandring - ibland...

STOD FOR SAMBANDET INTE STOD / BLANDAT

De Meulemeester et al. (2018), Diamond et al.

Personlighetssyndrom (2023), Fischer-Kern et al. (2015) Vermote et al. (2010)

Angestsyndrom (PD) Barber et al. (2020) Rudden et al. (2006), Solomonov et al. (2019)
F6rstéimningssyndrom Babl et al. (2022) (i KBT) Ekeblad et al. (2016), Halstensten et al. (2021)
Atstérningar Katznelson et al. (2020), delvis Zeeck et al. (2021) =



Social dngest, IPDT och Mentalisering som Kliniska exempel pa
mentalisering forandringsmekanism mentaliseringsarbete i IPDT



Kliniska exempel pa
mentaliserings-arbete
1 IPDT
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Phase (1) Experience Self in a o -
Secure Relationship Phase (2) Mentalizing Self Phase (3) Mentalizing Others

Building Trust
and Security in the

Therapeutic Patient-Therapist

Alliance P o
Exploration of Exploration
the Self | of Others
Experience of :

the Self

Therapeutic Zone of Proximal Development

Kasperetal, 2026




Phase (1) Experience Self in a ‘
Secure Relationship J

Building Trust

and Security in the Fas 1: Att uppleva sig sjalv i en trygg relation
Therapeutic
Alliance « Byggattillitoch trygghet i alliansen
i * Spegla och validera patientens kanslor - utan

tolkningar

* Fokus pa mental states, skapa utrymme for patientens
upplevelser

| * Ge utrymme att uppleva sig sjalv utan att bli bedémd

Experience of » Fokus pa hér och nu, neutral affektbenamning

the Self

Kasperetal., 2026
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Phase (1) Experience Self in a
Secure Relationship

N

-

Building Trust

and Security in the
Therapeutic
Alliance

_‘E Experience of
—g the Self

3. Ta en stund for reflektion och svara pa fragorna nedanfor

o Hur har kanslor tagits emot och hanterats i den miljé dar du vuxit upp? Hur har det varit att uttrycka
kanslor av Gladje? Sorg? lska? Oro?
o Hur ar det i de relationer du har idag? Finns det utrymme for att uttrycka olika slags kanslor, eller finns

det vissa kanslor som ar okej, och andra som inte ar det?

Aterkommande hos vara patienter:

upplevelser av att inte ha fatt uttrycka kanslor, radsla for
negativa kanslor, skam forknippat med kanslor.
Ensamhet - ingen att prata med




Phase (2) Mentalizing Self

Patient-Therapist )

Exploration of
the Self

Kasper etal., 2026

Fas 2: Att mentalisera sig sjalv

« Utforska tankar, kdnslor och behov kognitivt och affektivt
* Tre domaner: relationen till terapeuten, till andra, och den

egna historian

» Tolkningar kombineras med validering
 Skilja egna tillstand fran andras




Phase (2) Mentalizing Self

Exploration of
the Self

Patient-Therapist

Patient-Other

Biography

Kasperetal, 2026

SJALV | RELATION TILL TERAPEUTEN

Ta en stund fér att reflektera, vilka forsvar kanner du igen dig i? Anvand listan nedanfér och kryssa fér de alternativ som kanns aktuella for dig!

v Dra dig undan/isolera dig

+ Undvika dgonkontakt nar kanslor borjar stiga inom dig

v Le nar du egentligen kanner dig ledsen

¥ Minimera dina problem (dsch det var val inget!)

« Byta dmnen nar du kommer in pa kansloladdade teman

v Se till att prata om andra och andras problem for att undvika tala om ditt eget

v Undvika situationer dar kanslor kan vackas (t.ex. begravningar, sjukhus, mdta andra du varit i kenflikt med)




Phase (3) Mentalizing Others

of Others

Exploration @

Kasperetal, 2026

Fas 3: Att mentalisera andra

« Forsta varfor andra tanker, kanner och handlar som de gor

« Forutsatter sjalvmentalisering och férmaga att skilja sig
sjalv fran andra

» Terapeuten ses som en komplex individ — inte en
projektionsyta

 Alliansbrott blir mojligheter att se andras inre motiv

 Interventioner: selektivt sjalvavsléjande,
perspektivutvidgning




Phase (3) Mentalizing Others

Exploration

of Others
‘-\—1 Other

Kasperetal, 2026

1. Lar kanna vad som triggar din inre kritiker, vilken sorts situationer och relationer.

a. Finns det ndagon sarskild relation, situation eller person dar din inre kritiker oftare dyker upp eller far extra
kraft?
b. Vad tror du att du har for kanslor som triggar din inre kritiker? Finns det nagot som gjort dig ledsen eller

arg? Eller situationer dar du kénner dig stolt? Nagot annat?

2. Bygg upp medvetenhet om néar du “férlagger” din sjalvkritik hos andra.

a. Bérja undersok det du tror att andra tycker och tanker om dig. Ar det rimligt? Finns det nagra bevis for att
de tanker det du tror att de goér? PAminner de om hur du ser pa dig sjalv?
b. Nar den har sortens tankar kommer till dig, undersék vad som tyder pa att andra faktiskt démer dig. Se dem

i ansiktet, lyssna tonfall och rost. Vad finns dar for bevis pa att de faktiskt tanker sa illa om dig som du tror?




Sa....

» Det verkar som att vi kan mentalisera och bli mentaliserade i text! Explicita uttryck for att
tanka om den andre, nyfikenhet, validering, och en gnutta modiga tolkningar...

« Forandringen i mentalisering ar kopplad till utfall i social angest. Urskiljandet mellan
sjalv och andra, identifikation av kédnslor, 6kad nyfikenhet pa det egna inre - viss 6kad
nyfikenhet pa andra...?

+ Terapeutstodet spelar roll. Att bli tankt om, att bli tankt pa, att fa hjalp vidare, validering,
tolkning, reflektion tillsammans

« Patienterna beskriver en tydlig forandring. Processer kring att tolka sjalv och andra pa nya
satt




TACK TILL VARA TERAPEUTER:

Yohan Daun Krafman
Adridn Ringstrom
Love Kassius
Pir Alvinzi
Josefine Sowa
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TACK!

Karin.lindqvist@ericastiftelsen.se
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